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Die wichtigsten Informationen
rund ums Blutdruckmessen

Um einen Vergleich des taglichen Blut-
drucks ziehen zu kénnen, sollte die tagliche
Messung unter gleichen Bedingungen statt-
finden.

zum Beispiel: immer ca. eine Stunde nach
dem Mittagessen

Wichtig ist, dass die Blutdruckmessung am
gleichen Arm, taglich zur gleichen Zeit, in
Ruhe und im Sitzen durchgefuhrt wird.

Wahrend der Messung sollte man samtliche
Bewegungen meiden.

Sollte bei Ihnen ein zu hoher Blutdruck diag-
nostiziert sein, Uberprifen Sie regelmallig
lhre Werte und nehmen Sie |hr Blutdruck-
tagebuch mit zu lhren Arztterminen.
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Blutdrucktagebuch
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@b@[rbﬂﬁ@k m@ﬁ[ﬁ]@[ﬁ Fragen zu Ihrer Blutdruck-Messung?

Rufen Sie uns an, wir helfen gernel

Blutdruck Werte Telefon 0211 / 325 900
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